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Costway Φορητή Αναδιπλούμενη Σάουνα 
Ατμού με Ολόσωμη Καμπίνα 3 Lt 78 x 87 x 

101 cm Χρώματος Γκρι Costway BA7985DE-
GR 

 

Κωδικός προϊόντος: BA7985DE 

 

 

 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Το παρόν εγχειρίδιο περιλαμβάνει πληροφορίες ασφαλείας. Διαβάστε το προσεκτικά και 

φυλάξτε το για μελλοντική αναφορά. 
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1. Πριν ξεκινήσετε 
• Διαβάστε προσεκτικά όλες τις οδηγίες. 

• Φυλάξτε τις οδηγίες για μελλοντική αναφορά. 

• Ξεχωρίστε και καταμετρήστε όλα τα εξαρτήματα και τα υλικά συναρμολόγησης. 

• Διαβάστε προσεκτικά κάθε βήμα και ακολουθήστε τη σωστή σειρά. 

• Όπου είναι δυνατόν, συναρμολογήστε το προϊόν κοντά στο σημείο όπου θα χρησιμοποιηθεί, ώστε να 

αποφύγετε την άσκοπη μετακίνησή του μετά τη συναρμολόγηση. 

• Τοποθετείτε πάντα το προϊόν σε επίπεδη, σταθερή και ασφαλή επιφάνεια. 

• Κρατήστε όλα τα μικρά εξαρτήματα και τα υλικά συσκευασίας μακριά από βρέφη και παιδιά, καθώς 

υπάρχει σοβαρός κίνδυνος πνιγμού. 

2. Οδηγίες λειτουργίας της γεννήτριας ατμού 
1. Κλείστε το κάλυμμα με το φερμουάρ και γεμίστε τη γεννήτρια ατμού με νερό μέχρι τη γραμμή στάθμης 

«M». Η ποσότητα αυτή επαρκεί περίπου για 1 ώρα. Εάν επιθυμείτε να χρησιμοποιήσετε βότανα ή 

άνθη, μπορείτε να τα τοποθετήσετε στο δοχείο αρωμάτων/βοτάνων, αφού πρώτα τα τυλίξετε σε 

σακουλάκι από γάζα. 

2. Συνδέστε τη γεννήτρια ατμού με τον θάλαμο της σάουνας χρησιμοποιώντας τον κοντύτερο σωλήνα 

ατμού. Φροντίστε να υπάρχει επαρκής αερισμός στον χώρο. 

3. Βεβαιωθείτε ότι το καπάκι της γεννήτριας είναι σωστά κλειστό. Συνδέστε τη συσκευή στην παροχή 

ρεύματος, αφού ελέγξετε ότι η τάση αντιστοιχεί σε εκείνη που αναγράφεται στην πινακίδα 

χαρακτηριστικών. Στη συνέχεια, ενεργοποιήστε τον διακόπτη «ON/OFF». 

4. Πατήστε τα κουμπιά της γεννήτριας ή χρησιμοποιήστε το τηλεχειριστήριο για να την ενεργοποιήσετε. 

Ρυθμίστε τον χρόνο στα 90 λεπτά και τη θερμοκρασία στο P9. Αφήστε τη συσκευή να προθερμανθεί 

για περίπου 10–15 λεπτά. Ξεκινήστε τη χρήση όταν έχει δημιουργηθεί ατμός μέσα στη σκηνή. 

5. Πριν μπείτε στον θάλαμο, μειώστε τη ρύθμιση θερμοκρασίας στο P6, που σύμφωνα με το εγχειρίδιο 

είναι κατάλληλη για τους περισσότερους χρήστες. Αυξήστε τη μόνο εάν θεωρείτε ότι η θερμοκρασία δεν 

είναι αρκετή. 

6. Για τη ρύθμιση του χρόνου, πατήστε το κουμπί «TIMER». Υπάρχουν 9 επίπεδα χρόνου, από 15 έως 

90 λεπτά. Ο προτεινόμενος χρόνος στο εγχειρίδιο είναι 20–30 λεπτά. 

7. Για τη ρύθμιση της θερμοκρασίας, πατήστε το κουμπί «TEMP». Υπάρχουν 9 επίπεδα θερμοκρασίας. 

Το εγχειρίδιο προτείνει επίπεδα 6–8, ανάλογα με το επίπεδο άνεσης του χρήστη. 

8. Το κουμπί «FOGGING» ενεργοποιεί λειτουργία που, σύμφωνα με το εγχειρίδιο, κάνει τον υδρατμό πιο 

απαλό και ευχάριστο για το δέρμα. 

Σημειώσεις 
9. Ο θάλαμος σάουνας δεν αποτελεί ιατρικό εξοπλισμό και δεν προορίζεται για ιατρική χρήση. 

10. Εάν αισθανθείτε δυσφορία, ζάλη ή κόπωση, διακόψτε τη χρήση. 

11. Τα βότανα προορίζονται αποκλειστικά για χρήση στο λουτρό σάουνας και δεν πρέπει να 

καταναλώνονται από το στόμα. 

3. Κατάλογος εξαρτημάτων 
Εξάρτημα Ποσότητα 

Μπροστινό πλαίσιο σωλήνων 1 τεμ. 
Πίσω πλαίσιο σωλήνων 1 τεμ. 
Πλευρικοί σωλήνες 2 τεμ. 
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Μπροστινός σωλήνας 1 τεμ. 
Σωλήνες ατμού 2 τεμ. 
Δοχείο αρωμάτων/βοτάνων 1 τεμ. 
Κάλυμμα θαλάμου 1 τεμ. 
Πατάκι 1 τεμ. 
Ξύλινο εξάρτημα μασάζ ποδιών 1 τεμ. 
Γεννήτρια ατμού 1 τεμ. 
Πτυσσόμενη καρέκλα 1 τεμ. 

4. Οδηγίες ασφαλείας 
• Κατά τη χρήση, διατηρείτε το προϊόν σε σταθερή και ισορροπημένη θέση. Για την αποφυγή πυρκαγιάς, 

μην τοποθετείτε τη γεννήτρια ατμού κοντά σε εύφλεκτα υλικά. 

• Οι έγκυες και τα άτομα με υψηλή αρτηριακή πίεση ή καρδιοπάθειες δεν πρέπει να χρησιμοποιούν το 

προϊόν. 

• Περιμένετε τουλάχιστον 30 λεπτά μετά το φαγητό πριν από τη χρήση. Για λόγους ασφαλείας, μην το 

χρησιμοποιείτε όταν πεινάτε υπερβολικά. 

• Μην τοποθετείτε ζώα ή φυτά μέσα στον θάλαμο της σάουνας. 

• Κατά τη χρήση, παραμένετε σε απόσταση τουλάχιστον 10 cm από τις οπές εξόδου ατμού. Μην 

αγγίζετε τις οπές ατμού με γυμνά χέρια. 

• Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν σε υγρό περιβάλλον και μην το βυθίζετε σε νερό. 

• Μην υπερβαίνετε τη γραμμή μέγιστης στάθμης νερού της γεννήτριας. 

• Το εγχειρίδιο συνιστά να πιείτε 200–300 ml νερό ή τσάι πριν από τη χρήση. Έχετε διαθέσιμη πετσέτα 

για τον ιδρώτα και κάνετε διάλειμμα μετά από κάποιο διάστημα χρήσης. Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν 

συνεχόμενα για περισσότερο από 20 λεπτά κάθε φορά. 

• Οι ηλικιωμένοι πρέπει να χρησιμοποιούν το προϊόν με συνοδεία μέλους της οικογένειάς τους. 

• Η γεννήτρια ατμού απενεργοποιείται αυτόματα όταν τελειώσει το νερό και, σύμφωνα με το εγχειρίδιο, 

επανεκκινείται μετά από 20 λεπτά. Εάν δεν επανεκκινηθεί, επικοινωνήστε με τον προμηθευτή. Μην 

ενεργοποιείτε ποτέ τη γεννήτρια χωρίς νερό. 

• Μετά τη χρήση, αποσυνδέστε τη συσκευή από την παροχή ρεύματος. Αφήστε τη να κρυώσει για 15 

λεπτά και καθαρίστε την με υγρό πανί. Μην καθαρίζετε το προϊόν ρίχνοντας νερό απευθείας επάνω 

του. 

• Ο θάλαμος και η γεννήτρια ατμού πρέπει να τοποθετούνται σε επίπεδη επιφάνεια. Εάν η γεννήτρια δεν 

λειτουργεί, μην ανοίγετε αμέσως το καπάκι. Αποσυνδέστε την από το ρεύμα και αφήστε την να 

κρυώσει πλήρως. 

• Διατηρείτε το προϊόν καθαρό και σε καλή κατάσταση για να παρατείνετε τη διάρκεια ζωής του. 

• Φυλάσσετε το προϊόν μακριά από παιδιά. 

• Μην προσθέτετε στη γεννήτρια εύφλεκτα, τοξικά, διαβρωτικά ή άλλα επιβλαβή υγρά, καθώς μπορεί να 

προκληθούν τραυματισμοί ή υλικές ζημιές. 

• Η γεννήτρια ατμού πρέπει να χρησιμοποιείται αποκλειστικά με τον θάλαμο σάουνας και όχι για άλλους 

σκοπούς θέρμανσης. Μην επιχειρείτε να επισκευάσετε ή να τροποποιήσετε μόνοι σας το προϊόν. 

• Μην προσθέτετε γάλα στη γεννήτρια ατμού. Για τη χρήση βοτάνων ή ανθέων, τοποθετήστε τα 

προηγουμένως σε σακουλάκι από γάζα. 
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5. Οδηγίες συναρμολόγησης 

Βήμα 1 — Συναρμολόγηση βασικού πλαισίου 

Ανοίξτε το μπροστινό και το πίσω πλαίσιο σωλήνων πιέζοντας τα κουμπιά στους συνδέσμους. Ενώστε τα 

δύο πλαίσια όπως φαίνεται στο διάγραμμα του αρχικού εγχειριδίου. Βεβαιωθείτε ότι οι σωλήνες έχουν 

συνδεθεί σωστά και σταθερά. 

Σημείωση: Τα γράμματα που υπάρχουν στους σωλήνες υποδεικνύουν τη σωστή θέση τους. Ακολουθήστε 

τις ενδείξεις του εγχειριδίου. Ανοίξτε τον λευκό σύνδεσμο στις 180° (ευθεία γωνία) και τον κόκκινο 

σύνδεσμο στις 90° (ορθή γωνία). 

Βήμα 2 — Τοποθέτηση πλευρικών και μπροστινών σωλήνων 

Τοποθετήστε τους πλευρικούς και τους μπροστινούς σωλήνες όπως φαίνεται στο διάγραμμα. Βεβαιωθείτε 

ότι έχουν συνδεθεί σωστά μεταξύ τους. Οι πλευρικοί σωλήνες με την ένδειξη «C» τοποθετούνται επάνω 

και εκείνοι με την ένδειξη «D» κάτω. 

Βήμα 3 — Τοποθέτηση καλύμματος και εσωτερικών εξαρτημάτων 

Ξεδιπλώστε το κάλυμμα και τοποθετήστε το σωστά κάτω από το πλαίσιο. Στη συνέχεια, τοποθετήστε μέσα 

στο πλαίσιο το πατάκι, το δοχείο/μονάδα ατμού, το υποπόδιο και την καρέκλα, όπως φαίνεται στο 

διάγραμμα. Όταν κάθεστε στην καρέκλα, βεβαιωθείτε ότι η μονάδα ατμού βρίσκεται σε απόσταση 

τουλάχιστον 40 cm από τα πόδια σας. 

Βήμα 4 — Σύνδεση σωλήνα ατμού 

Χρησιμοποιήστε τον μακρύ σωλήνα ατμού για να συνδέσετε το δοχείο αρωμάτων/βοτάνων με την οπή 

εξόδου στην εσωτερική πλευρά του καλύμματος. Βεβαιωθείτε ότι ο σωλήνας έχει συνδεθεί καλά και στα 

δύο σημεία. 

6. Πώς να ξεκινήσετε 
12. Ανοίξτε τη συσκευασία και διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες συναρμολόγησης της σάουνας. 

13. Ανοίξτε το καπάκι της γεννήτριας ατμού και προσθέστε καθαρό νερό. 

14. Πάρτε τον κοντύτερο σωλήνα ατμού και συνδέστε την έξοδο της γεννήτριας με τον θάλαμο της 

σάουνας. 

15. Πάρτε τον μακρύτερο σωλήνα ατμού και συνδέστε την έξοδο του θαλάμου με το δοχείο 

αρωμάτων/βοτάνων. 

16. Τοποθετήστε την καρέκλα μέσα στον θάλαμο, όπως φαίνεται στο εγχειρίδιο. 

17. Μετά την ολοκλήρωση της συναρμολόγησης, περιμένετε 10–15 λεπτά ώστε να γεμίσει ο θάλαμος με 

ατμό. 

7. Σημαντικές διευκρινίσεις 
Η μετάφραση αποδίδει το περιεχόμενο του αγγλικού τμήματος του εγχειριδίου. Όπου το πρωτότυπο 

περιέχει ασαφή διατύπωση, η απόδοση έχει γίνει με βάση το διαθέσιμο συμφραζόμενο, χωρίς να 

προστίθενται νέες οδηγίες χρήσης. 

Πριν από τη χρήση, ελέγξτε ότι η συσκευή και όλα τα εξαρτήματα είναι σωστά συναρμολογημένα και ότι η 

ηλεκτρική τάση συμφωνεί με την πινακίδα χαρακτηριστικών της συσκευής. 
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