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 Πολυλειτουργική Συσκευή Μασάζ 

Ποδιών με Ρυθμιζόμενη 

Θερμοκρασία και Χρονοδιακόπτη 
 
 
 
 

Περιεχόμενα Συσκευασίας 

• 1 × Συσκευή Υδρομασάζ Ποδιών  

• 1 × Εγχειρίδιο Χρήσης  

 

Προφυλάξεις Χρήσης 

• Διαβάστε προσεκτικά το εγχειρίδιο πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.  

• Μην τραβάτε ποτέ τη συσκευή από το καλώδιο τροφοδοσίας και μη 

χρησιμοποιείτε το καλώδιο για τη μεταφορά της, καθώς μπορεί να προκληθεί 

φθορά.  

• Η συσκευή πρέπει να τοποθετείται σε επίπεδη επιφάνεια τόσο κατά τη χρήση 

όσο και μετά τη χρήση.  

• Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή επάνω σε βρεγμένο δάπεδο.  

• Απαγορεύεται η λειτουργία της χωρίς νερό. Μετά τη χρήση αποσυνδέστε την 

από το ρεύμα και αδειάστε το νερό.  

• Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν παρουσιάζει οποιαδήποτε ζημιά.  

• Εάν κατά τη χρήση αισθανθείτε αδιαθεσία (ζάλη, πονοκέφαλο κ.λπ.), 

διακόψτε αμέσως τη χρήση.  

• Βεβαιωθείτε ότι το καλώδιο και το φις είναι στεγνά και μακριά από πηγές 

θερμότητας.  

• Άτομα με καρδιοπάθειες, έγκυες γυναίκες, άτομα με σοβαρή θρόμβωση, 

εγκεφαλική συμφόρηση ή προχωρημένο διαβήτη πρέπει να χρησιμοποιούν τη 

συσκευή μόνο μετά από συμβουλή γιατρού.  

• Μην στέκεστε μέσα στη συσκευή και μην τοποθετείτε βαριά αντικείμενα 

επάνω της.  

• Μην προσθέτετε νερό θερμοκρασίας άνω των 45°C, ώστε να αποφευχθούν 

εγκαύματα ή παραμόρφωση της συσκευής.  

• Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν υπάρχουν φλεγμονές, τραυματισμοί ή 

εγκαύματα στα πόδια.  

• Μην προσθέτετε διαβρωτικά υγρά ή υγρά που περιέχουν σωματίδια ή 

ιζήματα.  



• Παιδιά, άτομα με αναπηρία, ηλικιωμένοι ή άτομα με μειωμένη αντίληψη 

θερμότητας ή ψύχους πρέπει να χρησιμοποιούν τη συσκευή μόνο με 

επίβλεψη.  

• Δεν συνιστάται η χρήση της συσκευής μέσα σε 30 λεπτά μετά το γεύμα.  

• Κατά τη διάρκεια του ποδόλουτρου μην ακουμπάτε τα πόδια σας στο χείλος 

της λεκάνης, ώστε να μην αναδιπλωθεί και χυθεί το νερό.  

 

Αντιμετώπιση Προβλημάτων 

Πρόβλημα Πιθανή αιτία Λύση 

Δεν θερμαίνει Δεν υπάρχει παροχή ρεύματος 
Ελέγξτε την παροχή και 

ενεργοποιήστε τη συσκευή. 

Δεν λειτουργεί 
Το πρόγραμμα δεν ξεκίνησε 

σωστά 

Ακολουθήστε σωστά τις 

οδηγίες χρήσης. 

Δεν λειτουργεί 
Η θερμοκρασία του νερού 

ξεπέρασε τους 52°C 
Προσθέστε κρύο νερό. 

Σταματά κατά τη 

λειτουργία 

Ο προκαθορισμένος χρόνος 

λειτουργίας ολοκληρώθηκε 
Επανεκκινήστε τη συσκευή. 

Περιγραφή Συσκευής 

1. Πάνω πάνελ  

2. Ράβδος στήριξης  

3. Οπές παραγωγής φυσαλίδων  

4. Ρολάκια μασάζ  

5. Κάτω βάση  

6. Τηλεχειριστήριο  

7. Θερμαντικό στοιχείο  

8. Θήκη για άλατα ή βότανα  

9. Πλήκτρο ON/OFF  

10. Σώμα της λεκάνης  

 

Πίνακας Ελέγχου 

1. ON/OFF (Ενεργοποίηση / Απενεργοποίηση)  

2. Bubble (Λειτουργία φυσαλίδων)  

3. Timer (Χρονοδιακόπτης)  

4. Χαμηλή θερμοκρασία – 41°C  

5. Μεσαία θερμοκρασία – 43°C  

6. Υψηλή θερμοκρασία – 45°C  

 



Οδηγίες Χρήσης 

Άνοιγμα της συσκευής 

1. Τοποθετήστε τη συσκευή σε επίπεδη επιφάνεια.  

2. Πιέστε το κέντρο της συσκευής και ανασηκώστε το μπροστινό μέρος.  

3. Πιέστε ξανά το κέντρο και ανασηκώστε το πίσω μέρος μέχρι να ανοίξει 

πλήρως.  

4. Πιέστε απαλά το πίσω μέρος της ράβδου στήριξης και περιστρέψτε τη προς το 

θερμαντικό στοιχείο ώστε να ασφαλίσει.  

5. Προσθέστε την κατάλληλη ποσότητα νερού.  

Συνιστάται νερό περίπου 35°C, ώστε να μειωθεί ο χρόνος αναμονής μέχρι να 

επιτευχθεί η επιθυμητή θερμοκρασία.  

 

Σύνδεση στο Ρεύμα 

Συνδέστε τη συσκευή σε παροχή: 

• 220–240 V / 50 Hz ή  

• 100–120 V / 60 Hz  

Με τη σύνδεση: 

• ακούγονται τέσσερις σύντομοι ήχοι ("μπιπ"),  

• ανάβει η κόκκινη ένδειξη,  

• η συσκευή εισέρχεται σε κατάσταση αναμονής (Standby).  

 

Πλήκτρο ON/OFF 

1η πίεση 

• Η συσκευή ενεργοποιείται.  

• Ακούγεται ένα ηχητικό σήμα.  

• Ανάβει η μπλε ένδειξη.  

• Ενεργοποιούνται οι φυσαλίδες.  

• Η λειτουργία ξεκινά στη χαμηλή θερμοκρασία (41°C).  

2η πίεση 

• Ανάβει η κίτρινη ένδειξη.  

• Η συσκευή μεταβαίνει στη μεσαία θερμοκρασία (43°C).  



• Οι φυσαλίδες παραμένουν ενεργές.  

3η πίεση 

• Ανάβει η κόκκινη ένδειξη.  

• Η συσκευή μεταβαίνει στη μέγιστη θερμοκρασία (45°C).  

• Οι φυσαλίδες συνεχίζουν να λειτουργούν.  

4η πίεση 

• Ακούγονται τρία ηχητικά σήματα.  

• Η κόκκινη ένδειξη αναβοσβήνει.  

• Η λειτουργία φυσαλίδων απενεργοποιείται.  

• Η συσκευή επιστρέφει σε κατάσταση αναμονής (Standby).  

Χρήση του Τηλεχειριστηρίου 

Το τηλεχειριστήριο διαθέτει τις ίδιες λειτουργίες με τον πίνακα ελέγχου της συσκευής 

και επιτρέπει τον χειρισμό της από απόσταση. 

Πλήκτρα τηλεχειριστηρίου: 

• ON/OFF – Ενεργοποίηση / Απενεργοποίηση  

• Bubble – Ενεργοποίηση / Απενεργοποίηση φυσαλίδων  

• Timer – Ρύθμιση χρόνου λειτουργίας  

• 41°C – Χαμηλή θερμοκρασία  

• 43°C – Μεσαία θερμοκρασία  

• 45°C – Υψηλή θερμοκρασία  

 

Λειτουργία Φυσαλίδων (Bubble) 

• Πατήστε το πλήκτρο Bubble για να ενεργοποιήσετε τη λειτουργία παραγωγής 

φυσαλίδων.  

• Οι φυσαλίδες δημιουργούν απαλό μασάζ και βοηθούν στη χαλάρωση των 

ποδιών.  

• Πατήστε ξανά το ίδιο πλήκτρο για να διακόψετε τη λειτουργία.  

 
 

 

 

 

 

 



Ρύθμιση Θερμοκρασίας 

Η συσκευή διαθέτει τρεις προκαθορισμένες θερμοκρασίες: 

Επιλογή Θερμοκρασία 

Χαμηλή 41°C 

Μεσαία 43°C 

Υψηλή 45°C 

Πατήστε το αντίστοιχο πλήκτρο για να επιλέξετε την επιθυμητή θερμοκρασία. 

Η ενδεικτική λυχνία της επιλεγμένης θερμοκρασίας παραμένει αναμμένη κατά τη 

λειτουργία.  

 

Χρονοδιακόπτης (Timer) 

Η συσκευή διαθέτει λειτουργία αυτόματης διακοπής λειτουργίας. 

• Πατήστε το πλήκτρο Timer για να επιλέξετε τον επιθυμητό χρόνο 

λειτουργίας.  

• Κάθε πάτημα αλλάζει τη διάρκεια σύμφωνα με τις διαθέσιμες επιλογές.  

• Μετά τη λήξη του επιλεγμένου χρόνου, η συσκευή απενεργοποιείται 

αυτόματα.  

 

Λειτουργία Θέρμανσης 

• Η συσκευή θερμαίνει και διατηρεί το νερό στην επιλεγμένη θερμοκρασία.  

• Για ταχύτερη θέρμανση, συνιστάται να γεμίζετε τη λεκάνη με χλιαρό νερό 

(περίπου 35°C).  

• Μην προσθέτετε νερό θερμοκρασίας μεγαλύτερης από 45°C.  

 

Θήκη για Άλατα ή Βότανα 

Η ειδική θήκη μπορεί να χρησιμοποιηθεί για: 

• άλατα ποδόλουτρου,  

• βότανα,  

• αρωματικά υλικά κατάλληλα για χρήση σε ποδόλουτρο.  



Σημαντικό: Χρησιμοποιείτε μόνο υλικά που δεν περιέχουν μεγάλα σωματίδια ή 

ακαθαρσίες, ώστε να μην προκληθεί φράξιμο ή βλάβη στη συσκευή.  

Λειτουργία Χρονοδιακόπτη (Timer) 

Η συσκευή διαθέτει δύο προκαθορισμένες διάρκειες λειτουργίας. 

Ρύθμιση 

• Πατήστε μία φορά το πλήκτρο Timer.  

o Ακούγεται ένα ηχητικό σήμα.  

o Ο χρονοδιακόπτης ρυθμίζεται στα 20 λεπτά.  

• Πατήστε δεύτερη φορά το πλήκτρο Timer.  

o Ακούγονται δύο ηχητικά σήματα.  

o Ο χρονοδιακόπτης ρυθμίζεται στα 60 λεπτά.  

• Εάν δεν επιλεγεί χρονοδιακόπτης, η συσκευή λειτουργεί αυτόματα για 60 

λεπτά. Η αντίστροφη μέτρηση ξεκινά μόλις επιτευχθεί η επιλεγμένη 

θερμοκρασία.  

 

Εμβέλεια Τηλεχειριστηρίου 

• Η μέγιστη αποτελεσματική απόσταση λειτουργίας του τηλεχειριστηρίου είναι 

1 μέτρο.  

• Για σωστή λειτουργία, στρέψτε το τηλεχειριστήριο προς τη συσκευή χωρίς 

εμπόδια μεταξύ τους.  

 

Αντικατάσταση Μπαταρίας 

Τηλεχειριστηρίου 

1. Αφαιρέστε τη θήκη της μπαταρίας από το τηλεχειριστήριο.  

2. Βγάλτε την παλιά μπαταρία.  

3. Τοποθετήστε μία νέα μπαταρία CR2025, προσέχοντας τη σωστή πολικότητα 

(+/-).  

4. Επανατοποθετήστε τη θήκη της μπαταρίας στο τηλεχειριστήριο.  

 

Μετά τη Χρήση 

1. Θέστε τη συσκευή σε κατάσταση αναμονής (Standby).  

2. Αποσυνδέστε την από την παροχή ρεύματος.  



3. Αδειάστε το νερό από τη λεκάνη.  

4. Διπλώστε τη ράβδο στήριξης προς τα πίσω.  

5. Περιστρέψτε τη ράβδο ώστε να εφαρμόσει επάνω στο πάνελ.  

6. Πιέστε απαλά το εμπρός και το πίσω μέρος της συσκευής μέχρι να διπλώσει 

πλήρως.  

7. Αποθηκεύστε τη συσκευή σε καθαρό και στεγνό χώρο.  

 

Λειτουργία Μασάζ 

Το προϊόν έχει σχεδιαστεί για: 

• ποδόλουτρο,  

• χαλάρωση των ποδιών,  

• μασάζ μέσω κυλίνδρων,  

• δημιουργία φυσαλίδων,  

• διατήρηση της επιθυμητής θερμοκρασίας του νερού.  

Η συνδυαστική λειτουργία θερμότητας, φυσαλίδων και κυλίνδρων μασάζ συμβάλλει 

στη βελτίωση της άνεσης και της χαλάρωσης των ποδιών.  





 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 


