
 

 

 

 

MTC34KOZBLMHWFVY2V0    

 

 

 

 

 

 

Κράνος Μοτοσυκλέτας 3/4 Προσώπου για Μοτοκρός  



ΛΙΣΤΑ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ 
Μοντέλο Μέγεθος 

MD-820A L (59–60 cm) 
 M (57–58 cm) 
 S (55–56 cm) 
 XL (61 cm) 

MD-808 L (58 cm) 
 M (57 cm) 
 S (55–56 cm) 
 XL (59 cm) 

MD-202 L (59–60 cm) 
 M (57–58 cm) 
 S (55–56 cm) 
 XL (61 cm) 

 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΤΗ 
Τα κράνη είναι τεχνολογικά προηγμένα για την προστασία του αναβάτη 
μοτοσυκλέτας και έχουν σχεδιαστεί αποκλειστικά για χρήση κατά την οδήγηση 
μοτοσυκλέτας. Δεν μπορούν να εγγυηθούν το ίδιο επίπεδο ασφάλειας σε άλλες 
χρήσεις. Σε κάθε ατύχημα, ειδικά παρουσία ισχυρής πρόσκρουσης, ούτε τα 
κράνη μας ούτε οποιοδήποτε άλλο κράνος μπορούν να εξαλείψουν τον κίνδυνο 
σοβαρού ή θανατηφόρου τραυματισμού. 

 
     ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά αυτό το εγχειρίδιο πριν φορέσετε το κράνος 
και φυλάξτε το σε ασφαλές μέρος για μελλοντική αναφορά. Είναι ιδιαίτερα 
σημαντικό για την ασφάλειά σας. 
Αποφύγετε την έκθεση του κράνους σε πηγές έντονου φωτός. 
Εάν το κράνος είναι βαμμένο με κάποιο από τα παρακάτω φθορίζοντα χρώματα: 
κίτρινο, κόκκινο, πορτοκαλί ή πράσινο, απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή. 
Για λεπτομερείς πληροφορίες, παρακαλούμε δώστε προσοχή στις ακόλουθες 
οδηγίες. 

 
ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΚΡΑΝΟΥ 

• Ζελατίνα (Shield) 
• Εσωτερική επένδυση (Liner) 
• Άνετη επένδυση (Comfort padding) 
• Επένδυση πηγουνιού (Chin pad) 
• Λουράκι πηγουνιού (Chin strap) 

 
 



 
 
1. ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΑΥΣΤΗΡΑ 
ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΙΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ ΝΕΟ ΣΑΣ ΚΡΑΝΟΣ 
Η κύρια λειτουργία του κράνους είναι η προστασία του κεφαλιού σας σε 
περίπτωση πρόσκρουσης. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω των ικανοτήτων 
απορρόφησης κραδασμών διαφόρων υλικών διαφορετικής πυκνότητας. 
(Επεξήγηση σχήματος) 

• Πρόσκρουση (Impact) 
• Κέλυφος (Shell) 
• Κενό (Gap) 
• Επένδυση (Padding) 
• Εσωτερική επένδυση απορρόφησης κρούσης / κόπωσης (Fatigue of 

impact absorbing liner) 
• Εσωτερική επένδυση απορρόφησης πρόσκρουσης (Impact absorbing 

liner) 
 

 
 



2. ΕΑΝ ΤΟ ΚΡΑΝΟΣ ΣΑΣ ΥΠΟΣΤΕΙ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗ 
Ποτέ μην χρησιμοποιείτε κράνος που έχει υποστεί πρόσκρουση. Αν και η 
εξωτερική ζημιά μπορεί να μην είναι εμφανής, η εσωτερική επένδυση 
απορρόφησης κραδασμών μπορεί να έχει υποστεί αλλοίωση ή μερική 
καταστροφή, η οποία είναι απαραίτητη για τη λειτουργία του κράνους. Ένα τέτοιο 
κράνος δεν μπορεί να προσφέρει το επίπεδο ασφάλειας για το οποίο έχει 
σχεδιαστεί και θεωρείται μη ασφαλές. Το κράνος πρέπει να αντικατασταθεί ή να 
επιστραφεί σε εξειδικευμένο τεχνικό για έλεγχο. 
 

 
 

3. ΜΕΓΕΘΟΣ ΚΑΙ ΣΩΣΤΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
     ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: 
Το μέγεθος του κράνους είναι πιθανώς ο σημαντικότερος παράγοντας για να 
μπορέσει το κράνος να προστατεύσει το κεφάλι σας σε περίπτωση 
τραυματισμού. 
Η σωστή επιλογή μεγέθους διασφαλίζει ότι το κράνος μπορεί να απορροφήσει 
επαρκώς την ενέργεια της πρόσκρουσης και να προστατεύσει αποτελεσματικά το 
κεφάλι σας. Βεβαιωθείτε ότι το κράνος είναι στο σωστό μέγεθος για το κεφάλι 
σας. Στο τέλος, μην προσπαθήσετε να φορέσετε κράνος που είναι πολύ μικρό ή 
πολύ μεγάλο. 
ΙΣΧΥΡΗ ΣΥΣΤΑΣΗ: 
Συνιστάται ανεπιφύλακτα να μετρήσετε την περίμετρο του κεφαλιού σας 
σύμφωνα με τις οδηγίες και να ζητήσετε βοήθεια από εξουσιοδοτημένο 
κατάστημα ή ειδικό για να προσδιορίσετε το σωστό μέγεθος. Αν έχετε αμφιβολίες 
για οποιοδήποτε λόγο, μην προχωρήσετε σε αγορά. Επιστρέψτε στον 
εξουσιοδοτημένο αντιπρόσωπο και αλλάξτε το κράνος με αυτό που σας 
εφαρμόζει σωστά. 
Μην οδηγείτε με κράνος που είναι είτε πολύ μικρό είτε πολύ μεγάλο για το κεφάλι 
σας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ΜΕΓΕΘΟΣ ΚΑΙ ΣΩΣΤΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
     ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: 
Το μέγεθος του κράνους είναι πιθανώς η σημαντικότερη λειτουργία που πρέπει 
να εκτελέσει ένα νέο κράνος, ώστε να προστατεύει σωστά το κεφάλι σας από 
τραυματισμό. 
Η επιλογή μεγέθους πρέπει, όπου είναι δυνατόν, να γίνεται υπό την επίβλεψη 
εξουσιοδοτημένου αντιπροσώπου. Με την τοποθέτηση του κράνους στο κεφάλι 
σας, δεν πρέπει να υπάρχει κενό μεταξύ του κεφαλιού και του εσωτερικού του 
κράνους. Το κράνος δεν πρέπει να είναι ούτε πολύ χαλαρό ούτε πολύ σφιχτό. 
ΙΣΧΥΡΗ ΣΥΣΤΑΣΗ: 
Συνιστάται ανεπιφύλακτα να δοκιμάσετε το κράνος στο κατάστημα πριν την 
αγορά. Αν, αφού διαβάσετε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες, δεν είστε σίγουροι για 
το μέγεθος ή την εφαρμογή, παρακαλούμε επιστρέψτε στον εξουσιοδοτημένο 
αντιπρόσωπο και ανταλλάξτε το κράνος με άλλο που σας εφαρμόζει σωστά. 
Μην οδηγείτε με κράνος που είναι είτε πολύ μικρό είτε πολύ μεγάλο για το κεφάλι 
σας. 
 

 
 

4. ΜΗΝ ΤΡΟΠΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟ ΚΡΑΝΟΣ ΣΑΣ ΜΕ ΚΑΝΕΝΑΝ ΤΡΟΠΟ 
Μην τροποποιείτε κανένα μέρος του κράνους. Μην χαράζετε, κόβετε ή τρυπάτε 
το κέλυφος. Μην αφαιρείτε βίδες και μην βάφετε το κράνος. Μην τροποποιείτε το 
λουράκι συγκράτησης με κανέναν τρόπο. Μην αφαιρείτε κανένα μέρος του 
κράνους. Ο κύριος σκοπός τους είναι να σας προστατεύουν από τις αιτίες 
τραυματισμού. Το κέλυφος, το απορροφητικό εσωτερικό και το σύστημα 
συγκράτησης λειτουργούν ως ενιαίο σύνολο. Η μη σωστή τροποποίηση μπορεί 
να επηρεάσει την άνεση και την προστασία. Παρακαλούμε να θυμάστε να 
χρησιμοποιείτε μόνο γνήσια ανταλλακτικά. 
 

 



 
5. ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΕΓΕΘΟΥΣ 
Ένα ασφαλές κράνος είναι αυτό που εφαρμόζει σωστά στο κεφάλι σας. Όταν το 
κράνος είναι σωστά εφαρμοσμένο, θα πρέπει να εφαρμόζει σφιχτά και 
ομοιόμορφα γύρω από το κεφάλι σας, χωρίς να προκαλεί πόνο. Αν το κράνος 
μετακινείται σε οποιαδήποτε κατεύθυνση, το μέγεθος είναι λάθος. Πρέπει να 
αλλάξετε μέγεθος. 
ΔΟΚΙΜΗ “ROLL-OFF”: 
Δείτε την εικόνα A/B. Με το κράνος σωστά τοποθετημένο και δεμένο, πιάστε το 
πίσω μέρος του κράνους και προσπαθήστε να το τραβήξετε προς τα εμπρός και 
προς τα πάνω. Αν το κράνος βγει ή μετακινηθεί πάνω από το κεφάλι σας, είναι 
πολύ μεγάλο και δεν προστατεύει σωστά. Βεβαιωθείτε ότι έχετε ακολουθήσει 
σωστά τις οδηγίες και δοκιμάστε ξανά. Βεβαιωθείτε ότι μπορείτε να αναπνέετε 
άνετα και ότι τίποτα δεν εμποδίζει το οπτικό σας πεδίο. 
 

 
 

6. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΕΛΥΦΟΥΣ 
Για να καθαρίζετε το κράνος σας και να διατηρείτε τα χαρακτηριστικά του για όσο 
το δυνατόν μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, χρησιμοποιείτε μόνο ζεστό 
απομεταλλωμένο νερό και μαλακό πανί. Μην χρησιμοποιείτε ποτέ αλκοόλ ή 
άλλους διαλύτες. Ορισμένα προϊόντα καθαρισμού μπορεί να καταστρέψουν 
ανεπανόρθωτα το κράνος. 
Πλένετε πάντα το κράνος πριν καθαρίσετε το εσωτερικό του. 
Ακολουθείτε πάντα τις οδηγίες που αναγράφονται παρακάτω. 
     Σημαντικό: Βεβαιωθείτε ότι το κράνος σας είναι εντελώς στεγνό πριν το 
χρησιμοποιήσετε ξανά και ότι όλα τα υγρά έχουν πλήρως εξατμιστεί. 
 
 

 
 



7. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
Μην φοράτε το κράνος και/ή μην το κουμπώνετε όταν είναι κρεμασμένο στο πίσω 
μέρος του κεφαλιού σας (όπως φαίνεται στην εικόνα Α). 
Φοράτε πάντα το κράνος σας στη σωστή θέση (όπως φαίνεται στην εικόνα Β). 

 
8. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
Καθαρίζετε το εξωτερικό του κράνους μόνο με χλιαρό νερό (όχι ζεστό) και λίγες 
σταγόνες ουδέτερου σαπουνιού ή με ειδικά προϊόντα καθαρισμού για κράνη. 
Στεγνώνετε το κράνος σε θερμοκρασία δωματίου. Μην το εκθέτετε ποτέ σε πηγή 
θερμότητας. 
 
 

 
 

9. ΚΟΥΜΠΩΜΑ ΚΑΙ ΞΕΚΟΥΜΠΩΜΑ ΤΟΥ ΛΟΥΡΑΚΙΟΥ ΠΗΓΟΥΝΙΟΥ 
Κατά τη χρήση του κράνους, βεβαιωθείτε ότι το λουράκι του πηγουνιού είναι 
σωστά δεμένο και σφιχτό. Ακολουθήστε προσεκτικά τις οδηγίες: 

• Περάστε το άκρο του λουριού μέσα από τους D-δακτυλίους. 
• Τραβήξτε το άκρο προς τα πίσω και περάστε το ανάμεσα στους δύο D-

δακτυλίους. 
• Στη συνέχεια περάστε το άκρο του λουριού μόνο μέσα από τον έναν D-

δακτύλιο και τραβήξτε το μέχρι να σφίξει. 
• Στερεώστε το ελεύθερο άκρο του λουριού με το κουμπί πίεσης. 

Για να ξεκουμπώσετε το λουράκι, τραβήξτε το άκρο του λουριού προς τα έξω και 
ελευθερώστε τους D-δακτυλίους. 
Για να κουμπώσετε την αγκράφα (μηχανισμός ταχείας απελευθέρωσης), εισάγετε 
το άκρο του λουριού στη θέση ασφάλισης μέχρι να ακουστεί «κλικ». 
Για να ξεκουμπώσετε, πιέστε τον συρόμενο μηχανισμό προς τα πάνω και 
ταυτόχρονα τραβήξτε προς τα κάτω το τμήμα με τις εγκοπές. 
 
 

 
 



10. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΚΡΑΝΟΥΣ – ΜΗΝ ΤΟ ΑΦΗΝΕΤΕ ΚΡΕΜΑΣΜΕΝΟ ΣΕ 
ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΣΗΜΕΙΟ ΤΗΣ ΜΟΤΟΣΥΚΛΕΤΑΣ 
Το κράνος σας είναι ανθεκτικό και στιβαρό. Παρ’ όλα αυτά, πρέπει να το 
χειρίζεστε με τη μέγιστη προσοχή. 
     Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΑΣ ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ ΑΠΟ ΑΥΤΟ. 
Μην οδηγείτε ποτέ με το κράνος κρεμασμένο στη μοτοσυκλέτα σας. Βεβαιωθείτε 
πάντα ότι βρίσκεται σε ασφαλή απόσταση από την εξάτμιση, τον κινητήρα, τον 
ήλιο ή άλλες πηγές θερμότητας. Μην το εκθέτετε σε άμεση ηλιακή ακτινοβολία 
όταν δεν χρησιμοποιείται, ιδιαίτερα αν είναι βαμμένο σε σκούρα χρώματα. 
 

 
 
 

11. ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΟ ΚΡΑΝΟΣ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΑ 
Για να αποφύγετε ζημιές στο εσωτερικό του κράνους από μάσημα (π.χ. όταν το 
κράνος είναι πεταμένο στο πάτωμα ή στον καναπέ, όπως συμβαίνει συχνά), 
κρατήστε το κράνος μακριά από κατοικίδια. Τέτοιου είδους ζημιές μπορεί να είναι 
ανεπανόρθωτες. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



12. ΦΥΛΑΞΤΕ ΤΟ ΚΡΑΝΟΣ ΣΑΣ ΣΕ ΑΣΦΑΛΕΣ ΜΕΡΟΣ 
Μην «παρκάρετε» το κράνος σε καθρέφτες, μπάρες ή άλλα προεξέχοντα σημεία, 
ώστε να αποφύγετε ζημιές στο εσωτερικό (επένδυση). 
 
 

 
 

13. ΜΗΝ ΕΚΘΕΤΕΤΕ ΤΟ ΚΡΑΝΟΣ ΣΕ ΔΙΑΛΥΤΕΣ 
Αποφύγετε την έκθεση του κράνους σε διαλύτες, συμπεριλαμβανομένων των 
ατμών βενζίνης ή άλλων καυσίμων, ώστε να μην προκληθούν ζημιές στη 
ζελατίνα, στα μικρά πλαστικά εξαρτήματα και στο εσωτερικό του κράνους. 
 
 


