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Σετ Πλειομετρικών Κουτιών Άσκησης 
 
 



ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
     ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΧΘΕΙ ΣΟΒΑΡΟΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 
ΘΑΝΑΤΟΣ ΑΠΟ ΑΝΑΤΡΟΠΗ 

1. Χρησιμοποιείτε το προϊόν μόνο σε επίπεδη και σταθερή επιφάνεια. 
2. Ελέγξτε τακτικά για φθαρμένα, χαλαρά ή κατεστραμμένα μέρη. Αν υπάρχει 

ζημιά, ΜΗ χρησιμοποιείτε το προϊόν. 
3. Μην τροποποιείτε το προϊόν και μην το χρησιμοποιείτε με εξαρτήματα που 

δεν συνιστώνται από τον κατασκευαστή. 
4. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μπουλόνια και οι βίδες είναι καλά σφιγμένα πριν 

από κάθε χρήση. 
5. Μην αφήνετε το προϊόν σε εξωτερικό χώρο ή σε περιβάλλον με υψηλή 

υγρασία, γιατί αυτό μπορεί να προκαλέσει σκουριά. 
6. Το προϊόν αυτό προορίζεται αποκλειστικά για άσκηση. Μην το 

χρησιμοποιείτε για άλλους σκοπούς. 
7. Διατηρείτε την επιφάνεια γύρω από το προϊόν καθαρή από εμπόδια, ώστε 

να αποφεύγεται η πρόσκρουση ή η πτώση. 
 

ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
 

ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
Μοντέλο Ποσότητα Μέγεθος σωλήνα Μέγιστο φορτίο Χρώμα 

SS-B-12-8 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-12 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-18 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-24 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-30 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-36 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-42 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-48 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-54 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-60 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-66 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-72 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-84 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-96 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-108 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-120 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-126 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-138 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-144 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

SS-B-12-150 Ένα τεμάχιο Ø25×1.2mm 227kg (500lbs) Μαύρο 

 
 



ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ 
• Ένα (1) τεμάχιο ×1 
• Τρία (3) τεμάχια ×3 
• Τέσσερα (4) τεμάχια ×4 

(Το χρώμα εξαρτάται από το αντίστοιχο μοντέλο) 
• Ένα (1) τεμάχιο ×1 
• Τρία (3) τεμάχια ×3 
• Τέσσερα (4) τεμάχια ×4 

(Το χρώμα εξαρτάται από το αντίστοιχο μοντέλο) 
• Ένα (1) τεμάχιο ×4 
• Τρία (3) τεμάχια ×12 
• Τέσσερα (4) τεμάχια ×16 

(Το χρώμα εξαρτάται από το αντίστοιχο μοντέλο) 
• Ένα (1) τεμάχιο ×4 
• Τρία (3) τεμάχια ×12 
• Τέσσερα (4) τεμάχια ×16 
• Ένα (1) τεμάχιο ×12 
• Τρία (3) τεμάχια ×36 
• Τέσσερα (4) τεμάχια ×48 

 
ΒΗΜΑΤΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ (Σχέδιο Ανάπτυξης) 
Σημείωση: Το χρώμα εξαρτάται από το αντίστοιχο μοντέλο. 
 
 

 
 
 
 
 

 


