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Φουσκωτό Στρώμα Γυμναστικής με Αντλία  
 



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Κάθε δραστηριότητα που περιλαμβάνει κίνηση, περιστροφή και ύψος 
δημιουργεί την πιθανότητα σοβαρού τραυματισμού, παράλυσης ή ακόμη και 
θανάτου. Αναλαμβάνετε τον κίνδυνο σοβαρού τραυματισμού όταν 
χρησιμοποιείτε αυτόν τον εξοπλισμό. Αυτός ο εξοπλισμός προορίζεται μόνο για 
χρήση από κατάλληλα εκπαιδευμένους και εξειδικευμένους χρήστες υπό 
επιτηρούμενες συνθήκες. Πριν από τη χρήση, γνωρίστε τα όριά σας. Εάν έχετε 
αμφιβολίες, συμβουλευτείτε πάντα έναν δάσκαλο ή ειδικευμένο εκπαιδευτή. 
Πριν από κάθε χρήση: 

• Ελέγξτε για χαλαρές συνδέσεις ή ζημιές. 
• Δοκιμάστε τη σταθερότητα του εξοπλισμού. 
• Χρησιμοποιείτε το στρώμα μόνο σε σταθερό έδαφος και περιβάλλετε με 

κατάλληλα προστατευτικά στρώματα. 
• Βεβαιωθείτε ότι η επιφάνεια του στρώματος είναι στεγνή και σε καλή 

κατάσταση πριν από τη χρήση. 
• Ελέγξτε ότι η πίεση αέρα πληροί τις ελάχιστες απαιτήσεις. 
• Μην αφήνετε το στρώμα μερικώς φουσκωμένο σε περιοχές όπου μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί χωρίς επίβλεψη. 
• Το στρώμα μπορεί να μετακινηθεί κατά τη χρήση. Πάντα ελέγχετε τη 

σωστή τοποθέτηση πριν από τη χρήση. 
• Ελέγχετε περιοδικά την πίεση για να διασφαλίσετε τη σωστή φουσκωτή 

κατάσταση. 
• Να θυμάστε ότι οι αλλαγές εξωτερικής θερμοκρασίας θα επηρεάσουν την 

εσωτερική πίεση του στρώματος. 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Αυτός ο εξοπλισμός δεν προορίζεται για χρήση από άτομα 
(συμπεριλαμβανομένων των παιδιών) με μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή 
νοητικές ικανότητες ή με έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων, εκτός εάν τους έχει 
δοθεί επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με τη χρήση του εξοπλισμού από άτομο 
υπεύθυνο για την ασφάλειά τους. 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Τα παιδιά πρέπει να επιβλέπονται. 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Παρακαλώ απορρίψτε προσεκτικά όλες τις πλαστικές σακούλες και 
κρατήστε τις μακριά από παιδιά και κατοικίδια. 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται σε επίπεδη επιφάνεια. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΑΕΡΑ 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Διαβάστε όλες τις οδηγίες ασφαλείας, τα σχέδια, και τις 
προδιαγραφές που παρέχονται με αυτήν την αντλία αέρα. Η μη τήρηση των 
οδηγιών μπορεί να οδηγήσει σε ηλεκτροπληξία, πυρκαγιά ή/και σοβαρό 
τραυματισμό. 
Βασικές Πληροφορίες Ασφαλείας: 

1. Αυτό το προϊόν προορίζεται μόνο για φούσκωμα. 
2. Απαγορεύεται να τραβάτε ή να σύρετε το προϊόν από το καλώδιο 

ρεύματος. 
3. Όταν αποσυνδέετε το φις, κρατήστε το φις και όχι το καλώδιο. 
4. Μην κόβετε και μην αντικαθιστάτε το φις ρεύματος μόνοι σας. Αυτό μπορεί 

να προκαλέσει σοβαρά προβλήματα. 
5. Η χρήση του προϊόντος απαγορεύεται σε περίπτωση ζημιάς στο καλώδιο 

ρεύματος ή στο περίβλημα. 
6. Απαγορεύεται η αποσυναρμολόγηση και η αποσυναρμολόγηση του 

προϊόντος από μη εξειδικευμένα άτομα. 
7. Εάν η αντλία αέρα πέσει στο νερό, διακόψτε την παροχή ρεύματος πριν 

την ανασύρετε. Στη συνέχεια, πρέπει να παραδοθεί σε επαγγελματίες για 
έλεγχο και συντήρηση. 

8. Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας: Μην αγγίζετε την αντλία αέρα με βρεγμένα 
χέρια ή ενώ στέκεστε σε βρεγμένη επιφάνεια. Χρησιμοποιείτε την αντλία 
αέρα μόνο σε ξηρό περιβάλλον και συνδέστε την σε κατάλληλα γειωμένη 
πρίζα. 

9. Κίνδυνος πυρκαγιάς: Μην χρησιμοποιείτε την αντλία αέρα κοντά σε 
εύφλεκτα ή καύσιμα υλικά. Κρατήστε την αντλία μακριά από πηγές 
θερμότητας ή σπινθήρες, όπως φλόγες, τσιγάρα ή ηλεκτρικές συσκευές. 

10. Κίνδυνος έκρηξης: Μην χρησιμοποιείτε την αντλία αέρα με αέρια που είναι 
εύφλεκτα, εκρηκτικά ή τοξικά. Ελέγξτε πάντα το δελτίο δεδομένων 
ασφαλείας (SDS) του αερίου πριν τη χρήση. 

11. Κίνδυνος διάβρωσης: Μην χρησιμοποιείτε την αντλία αέρα με αέρια που 
μπορούν να διαβρώσουν μέταλλα ή να προκαλέσουν χημικές αντιδράσεις. 
Χρησιμοποιείτε πάντα προστατευτικά γάντια και γυαλιά κατά τη χρήση 
διαβρωτικών υλικών. 

12. Μην χρησιμοποιείτε κατεστραμμένο φις ή πρίζα, καθώς αυτό μπορεί να 
προκαλέσει ηλεκτροπληξία ή πυρκαγιά. 

13. Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας είναι κατεστραμμένο, πρέπει να 
αντικατασταθεί από τον κατασκευαστή, τον αντιπρόσωπό του ή παρόμοια 
εξειδικευμένα άτομα για να αποφευχθεί ο κίνδυνος. 

14. Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 8 ετών και 
άνω και από άτομα με μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή νοητικές 
ικανότητες ή με έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων, εάν έχουν λάβει 
επίβλεψη ή οδηγίες για την ασφαλή χρήση της συσκευής και κατανοούν 
τους κινδύνους που ενέχει. Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη 
συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από τον χρήστη δεν πρέπει να 
πραγματοποιούνται από παιδιά χωρίς επίβλεψη. 

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΤΕ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
 



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ FCC ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΛΙΑ ΑΕΡΑ 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι αλλαγές ή τροποποιήσεις που δεν έχουν εγκριθεί ρητά από το 
υπεύθυνο μέρος για τη συμμόρφωση μπορεί να ακυρώσουν την εξουσιοδότηση 
του χρήστη να χρησιμοποιεί τον εξοπλισμό. 

 
Αυτή η συσκευή συμμορφώνεται με το Μέρος 15 των Κανόνων της FCC. Η 
λειτουργία υπόκειται στους ακόλουθους δύο όρους: 

1. Αυτή η συσκευή ενδέχεται να προκαλέσει επιβλαβείς παρεμβολές. 
2. Αυτή η συσκευή πρέπει να δέχεται οποιαδήποτε παρεμβολή λαμβάνει, 

συμπεριλαμβανομένων των παρεμβολών που μπορεί να προκαλέσουν 
ανεπιθύμητη λειτουργία. 

 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Οι αλλαγές ή τροποποιήσεις σε αυτό το προϊόν που δεν έχουν 
εγκριθεί ρητά από το υπεύθυνο μέρος για τη συμμόρφωση μπορεί να 
ακυρώσουν την εξουσιοδότηση του χρήστη να χρησιμοποιεί το προϊόν. 

 
Σημείωση: Αυτό το προϊόν έχει δοκιμαστεί και βρέθηκε να συμμορφώνεται με τα 
όρια για μια ψηφιακή συσκευή Κατηγορίας Β, σύμφωνα με το Μέρος 15 των 
Κανόνων της FCC. Αυτά τα όρια έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν εύλογη 
προστασία από επιβλαβείς παρεμβολές σε οικιακές εγκαταστάσεις. Αυτό το 
προϊόν παράγει, χρησιμοποιεί και μπορεί να εκπέμπει ενέργεια 
ραδιοσυχνοτήτων και, αν δεν εγκατασταθεί και χρησιμοποιηθεί σύμφωνα με τις 
οδηγίες, μπορεί να προκαλέσει επιβλαβείς παρεμβολές σε ραδιοεπικοινωνίες. 
Ωστόσο, δεν υπάρχει καμία εγγύηση ότι δεν θα υπάρξουν παρεμβολές σε μια 
συγκεκριμένη εγκατάσταση. 
Εάν αυτό το προϊόν προκαλέσει επιβλαβείς παρεμβολές στη λήψη ραδιοφωνικών 
ή τηλεοπτικών σημάτων, οι οποίες μπορούν να προσδιοριστούν με την 
απενεργοποίηση και επανενεργοποίηση του προϊόντος, συνιστάται στους 
χρήστες να προσπαθήσουν να διορθώσουν την παρεμβολή με έναν ή 
περισσότερους από τους παρακάτω τρόπους: 

• Αλλάξτε τον προσανατολισμό ή τη θέση της κεραίας λήψης. 
• Αυξήστε την απόσταση μεταξύ του προϊόντος και του δέκτη. 
• Συνδέστε το προϊόν σε μια πρίζα σε διαφορετικό ηλεκτρικό κύκλωμα από 

αυτό στο οποίο είναι συνδεδεμένος ο δέκτης. 
• Συμβουλευτείτε τον προμηθευτή ή έναν έμπειρο τεχνικό 

ραδιοφώνου/τηλεόρασης για βοήθεια. 
 

ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΑΕΡΑ 
Αυτό το προϊόν υπόκειται στις διατάξεις της Ευρωπαϊκής Οδηγίας 2012/19/ΕΕ. 
Το σύμβολο του κάδου απορριμμάτων με διαγραμμένο τροχό υποδεικνύει ότι το 
προϊόν απαιτεί χωριστή συλλογή απορριμμάτων στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Αυτό 
ισχύει για το προϊόν και όλα τα εξαρτήματα με αυτό το σύμβολο. Τα προϊόντα με 
αυτήν την ένδειξη δεν πρέπει να απορρίπτονται μαζί με τα οικιακά απορρίμματα, 
αλλά πρέπει να παραδίδονται σε σημείο συλλογής για ανακύκλωση ηλεκτρικών 
και ηλεκτρονικών συσκευών. 
 
 



ΒΗΜΑΤΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
A: Roller (Το χρώμα του προϊόντος εξαρτάται από τη διαμόρφωση) 

1. Βεβαιωθείτε ότι η συσκευασία είναι πλήρης και αφαιρέστε το φουσκωτό 
από το κουτί. 

 
 

2. Τοποθετήστε το αερόστρωμα στο έδαφος για να ανοίξει. 

 
 

3. Περιστρέψτε τη βαλβίδα φουσκώματος αριστερόστροφα για να ανοίξετε. 

 
 

4. Συνδέστε τον σωλήνα αέρα με τη βαλβίδα φουσκώματος. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Συνδέστε το φις της αντλίας αέρα στον σωλήνα αέρα. 
o Ενεργοποιήστε την αντλία αέρα και πατήστε τον διακόπτη για να 

ξεκινήσει το φούσκωμα. 

 
 

6. Απενεργοποιήστε τον διακόπτη όταν το αερόστρωμα είναι πλήρως 
φουσκωμένο. 

 
 

7. Αφαιρέστε τον σωλήνα φουσκώματος. (Εάν η βαλβίδα δεν κλείσει 
αυτόματα, πατήστε την για να κλείσει χειροκίνητα.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Σφίξτε το εξωτερικό δαχτυλίδι της βαλβίδας με το κλειδί βαλβίδας για να 
αποφύγετε διαρροές από τη βαλβίδα ανακούφισης πίεσης για μεγάλο 
χρονικό διάστημα. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B: Ορθογώνιο (Το χρώμα του προϊόντος εξαρτάται από τη διαμόρφωση) 
1. Βεβαιωθείτε ότι η συσκευασία είναι πλήρης και αφαιρέστε το φουσκωτό 

από το κουτί. 

 
 

2. Τοποθετήστε το αερόστρωμα στο έδαφος για να ανοίξει. 

 
 
 

3. Περιστρέψτε τη βαλβίδα φουσκώματος αριστερόστροφα για να ανοίξετε. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



4. Σύνδεση του σωλήνα αέρα με τη βαλβίδα φουσκώματος. 

 
 
 

5. Σύνδεση του σωλήνα αέρα με την αντλία αέρα. 
• Συνδέστε το φις της αντλίας αέρα στον σωλήνα αέρα. 
• Ενεργοποιήστε την αντλία αέρα και πατήστε τον διακόπτη για να ξεκινήσει 

το φούσκωμα. 
 

 
 
 

6. Απενεργοποιήστε τον διακόπτη όταν το αερόστρωμα είναι πλήρως 
φουσκωμένο. 

 
 
 

 
 
 



7.  Αφαιρέστε τον σωλήνα φουσκώματος. 
• Εάν η βαλβίδα δεν κλείσει αυτόματα, πατήστε την για να κλείσει 

χειροκίνητα. 
 

 
 
 

8. Σφίξτε το εξωτερικό δαχτυλίδι της βαλβίδας με το κλειδί βαλβίδας για 
να αποφύγετε διαρροές από τη βαλβίδα ανακούφισης πίεσης για μεγάλο 
χρονικό διάστημα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



9. Τοποθετήστε τον ιμάντα ώμου όπως φαίνεται στην εικόνα και ασφαλίστε 
τον με το κούμπωμα κλειδώματος. 

• Το μήκος μπορεί να ρυθμιστεί σύμφωνα με τις προσωπικές σας 
προτιμήσεις. 

 

 
 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗΣ 
Συμβουλές: 
Αυτό το προϊόν διαθέτει υλικά επισκευής (εκτός από κόλλα). Εάν παρουσιαστεί 
διαρροή αέρα λόγω επαφής με αιχμηρά αντικείμενα κατά τη χρήση, μπορεί να 
επιδιορθωθεί. Επειδή το υλικό του προϊόντος είναι PVC, θα χρειαστεί να 
αγοράσετε κόλλα PVC για την επισκευή. 

 
Βήματα Επισκευής: 

1. Καθαρίστε την περιοχή γύρω από τη ζημιά για να διασφαλίσετε ότι η 
επιφάνεια είναι στεγνή πριν από την επισκευή. 

2. Εφαρμόστε ένα λεπτό στρώμα κόλλας ομοιόμορφα στην επιφάνεια του 
υλικού επισκευής και στην περιοχή γύρω από το κατεστραμμένο σημείο 
του αερόστρωματος. 

3. Κολλήστε το υλικό επισκευής στο αερόστρωμα με σταθερή πίεση. 
o Συνιστάται να χρησιμοποιήσετε ένα πιστολάκι μαλλιών για να 

ζεστάνετε την περιοχή, ώστε να επιταχυνθεί η διαδικασία 
συγκόλλησης. 

o Αφού στεγνώσει, πιέστε με τα χέρια σας για 2 λεπτά και στη 
συνέχεια πιέστε με ένα αντικείμενο για 40-60 λεπτά πριν από τη 
χρήση. 

 
 

 



Συμβουλές Χρήσης των Υλικών Επισκευής: 
1. Κυκλικό Υλικό Επισκευής: 

o Όπως φαίνεται στην εικόνα, περιλαμβάνεται κυκλικό υλικό 
επισκευής. 

o Χρησιμοποιήστε το όταν εντοπίζετε διαρροή κοντά στη βαλβίδα 
φουσκώματος. 

 
 
 

2. Τετράγωνο Υλικό Επισκευής: 
o Όπως φαίνεται στην εικόνα, περιλαμβάνεται τετράγωνο υλικό 

επισκευής. 
o Χρησιμοποιήστε το όταν εντοπίζετε διαρροή γύρω από την 

περίμετρο του αερόστρωματος. 
o Σημείωση: Τα διαφορετικά χρώματα των ακμών διαθέτουν 

διαφορετικά χρώματα υλικών επισκευής. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Όταν παρουσιαστεί διαρροή αέρα στην άνω ή κάτω πλευρά του 
αερόστρωματος, χρησιμοποιήστε το παρεχόμενο γκρι τετράγωνο υλικό 
επισκευής και κόλλα για να το επιδιορθώσετε. 
 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ 

1. Σκουπίστε με ένα μαλακό, υγρό πανί. 
2. Μην χρησιμοποιείτε λειαντικά καθαριστικά ή τραχιές επιφάνειες 

καθαρισμού. 
3. Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν είναι στεγνό. 
4. Κρατήστε το προϊόν σε ξηρό περιβάλλον. 

o Η υγρασία μπορεί να προκαλέσει ανάπτυξη μούχλας και να μειώσει 
τη διάρκεια ζωής του προϊόντος. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 


